Unfallpravention im Rollkunstlauf

Generelle sicherheitsrelevante Aspekte

J+S-Leiterinnen und J+S-Leiter

- gewahrleisten bei ihrer Tatigkeit eine aktive, dem Entwick-
lungsstand der Kinder und Jugendlichen entsprechende
Aufsicht und Sorgfalt.

- sorgen fir aktive Erholungs- und Regenerationsmassnah-
men, damit die Jugendlichen vor Uberlastungsschaden ge-
schitzt werden.

- regen zu einem bewussten Umgang mit Risiko an.

Personliche Schutzausriistung

J+S-Leiterinnen und J+5-Leiter

- empfehlen Einsteigern einen Helm und weitere Schutzaus-
ristung zu tragen.

- empfehlen situativ weitere Schutzausristung (z.B. Helm,
Knie-, Ellbogen- und Handgelenkschoner], u.a. beim Eintiben
von schwierigen Elementen.

Praventionsmassnahmen bei der Sportaktivitat

J+S-Leiterinnen und J+S-Leiter

- sorgen fir ein gezieltes Training der Knie-, Rumpf-, Nacken-
und Schultergelenksmuskulatur (Stabilisations-/Krafttraining).

- reduzieren bei aufkommender Ermidung rechtzeitig die Kom-
plexitat/Intensitat der Ubungen, insbesondere bei Spriingen.

- sorgen fur eine alters- und niveauangepasste Trainings- und
Wettkampfintensitat. Das gilt insbesondere beim Wiederein-
stieg nach einer Trainingspause [v. a. nach Verletzung oder
Krankheit).

- schlagen den Teilnehmenden nach Gelenkverletzungen vor
(insbesondere am Knie), abzuklaren, ob der Einsatz einer
Orthese (Hilfsmittel zur Stabilisierung) sinnvoll wére.

- sorgen fir das Einhalten der sicherheitsrelevanten Regeln des
Verbandes im Training wie auch im Wettkampf und férdern
faires Verhalten.

- organisieren Ubungen und Spielformen so, dass das Risiko von
Unfallen durch Kollisionen moglichst vermieden wird.

Kindersport

J+S-Leiterinnen und J+S-Leiter

- sorgen dafir, dass Kindern immer einen Helm und weitere
Schutzausristung zu tragen.
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https://www.jugendundsport.ch/it/home.html
https://www.bfu.ch/it
https://www.jugendundsport.ch/fr/home.html
https://www.bfu.ch/fr
https://www.jugendundsport.ch
https://www.bfu.ch/de
https://www.rollsport.ch/index.php



