Unfallpravention im Badminton

Generelle sicherheitsrelevante Aspekte

J+S-Leiterinnen und J+5-Leiter

- achten darauf, dass Rutsch- und Stolpergefahren so schnell
wie moglich minimiert werden (z. B. Entfernen von Shuttles,
Federn, Feuchtigkeit wie Schweiss- und Getranketropfen,
Staub).

Personliche Ausriistung

J+S-Leiterinnen und J+S-Leiter

- sorgen daflr, dass alle Kinder und Jugendlichen dampfende,
rutschsichere Hallen-Sportschuhe mit seitlichem Halt tragen
(keine Joggingschuhe).

- achten darauf, dass alle Kinder und Jugendlichen gut
haftende Griffbander an den Rackets haben.

- achten darauf, dass in besonders gefahrdenden Situation
(z.B. Feeding aus kurzer Distanz) immer Schutz- oder sport-
taugliche Brillen getragen werden.

- sensibilisieren Brillentréger/innen, Kontaktlinsen oder eine
sporttaugliche Brille zu tragen.

- sensibilisieren Spieler/innen beim Wiedereinstieg nach
einer Gelenkverletzung einen Gelenkschutz zu tragen (z. B.
Sprunggelenkstitze, Tapeverband).

Praventionsmassnahmen bei der Sportaktivitat

J+S-Leiterinnen und J+S-Leiter

- flhren fur alle Trainings und Wettkampfe ein zielgerichtetes
Aufwarmen und Auslaufen durch.

- fUhren regelmassig Stabilisierungsiibungen fir die Fuss-,
Knie- und Schultergelenke sowie angemessene Krafti-
gungs- und Dehnprogramme fir die Rumpf-, Bein- und
Schultermuskulatur durch.

- vermitteln eine korrekte Schlag- und Lauftechnik.

- organisieren Ubungen und Spielformen so, dass Kollisionen
mit Personen und Treffer von Racket oder Shuttles mdg-
lichst vermieden werden (z. B. gentigend Abstand, Einhal-
tung von Feldbegrenzungen, Positionierung von Zuspielen-
den, Gesprache ausserhalb der Gefahrenzone).

- sorgen flr eine alters- und niveauangepasste Trainings- und
Wettkampfintensitat. Das gilt insbesondere beim Wieder-
einstieg nach einer Trainingspause (z. B. Verletzungen oder
Krankheiten).
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Kindersport

J+S-Leiterinnen und J+S-Leiter

- setzen angepasstes Kinderbadmintonmaterial (z. B. ver-
kirzte Rackets) und angepasste Spielregeln (Feldgrosse,
Netzhohe) ein.

BASPO/JES  30.131.110 d, Ausgabe 07/2022


https://www.jugendundsport.ch
https://www.bfu.ch/de

